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 ر یکا هیمادر محترم باردار در صورت بروز هر گونه مشکل 

 ازعلائم زیربه بیمارستان مراجعه نمایید:

 

 درد یا انقباضات رحمی) دردهای زایمان( :

ی گاه سفت و شل شدن رحم که اغلب با درد همراه است و 

نظم مه ی اصلامکان دارد  بدون درد باشد. این انقباضات با ف

ی ممتر ات کتدریج فاصله ی درد و انقباضتکرار می شود و به 

 یودیپر گردد، با استراحت متوقف نمی شوند، شبیه دردهای

 هستند.

 

  موارد خطر:

 37ی  فتهدر صورتیکه دردها و انقباضات زایمانی قبل از ه

ران یمابارداری شروع شود)درد زودرس زایمان( یا برای ب

 د کهاشبی سزارین قبلی اتفاق بیفتد، از موارد اورژانس م

 ایمان تاای زردهدبایستی سریعتر به بیمارستان مراجعه کنید. اگر 

ادن طر افتخبارداری شروع نشود بدلیل احتمال به  41هفته ی 

ستان یماره بجنین،با یستی جهت ختم بارداری )زایمان( حتما ب

 مراجعه نمایید.

 نیکاهش حرکات جن

 دارد.  یشتریب تیاهم نیحرکات جن یباردار 28 یهفته  از

بزرگ  لیبدل د،یشو یم کینزد یباردار  یهر چه به انتها

 دیشود. هر گاه احساس نمود یحرکات او کمتر م ن،یشدن جن

و با دقت حرکات  دیحرکات کم شده است به دست چپ بخواب

حرکت  10کمتر از  نی. اگر در دوساعت جندیرا شمارش کن

 .دییپزشک خود مراجعه نما ای مارستانیحتما به ب شتدا

 هدینجش سنسبت به خود دیبا نیباشد که حرکت هر جن ادمانی 

رک. اگر م تحک گرید یکلا پر تحرک هستند وبرخ نهایجن یشود. برخ

ت ن اسشود ممک ادیز ایناگهان کم  نیروز حرکت جن کی یط

 باشد. نینشانه درخطر بودن جن

  یزیخونر

 رنگایبند توا یم یاول باردار ی مهیاز واژن، در ن یزیخونر 

 جفت ودنب نییپا لیبدل ای یخارج رحم یاحتمال سقط ، حاملگ

 باشد.

 تواندیم رایز دیریبگ یرا جد یدر اواخرباردار یعاد ریغ یزیخونر 

 باشد. نیموارد خطرناک در مادر وجن یهشدار برا

 شامل: یزیاحتمال خونر لیدلا

 -یسر راه یرگها -رحم یپارگ -جدا شدن جفت -یسراه جفت

 هنگام و ...زود  مانیزا

چه با درد وچه بدون درد، به همراه  خارج شدن بافت  از  یزیخونر

 باشد. یتب  از موارد پرخطر م -ضعف وغش ای جهیسرگ-واژن

 خون بالا فشار

 مراقب باشد. دیفشار خون دار یسابقه  اگر

پرخطر  طیاباشد شر 90/140  یمساو ایشتریفشار خون ب کهیصورت در

زم لا یها یجهت بررس مارستانیب ایحتما به پزشک خود  دیاست و با

 .دییمراجعه نما

 :یباردار تیمسموم

ع دف ایبه همراه ورم  90/140  یمساو ایشتریفشار خون ب 

 یداربار ستمیبهر دو، که معمولا بعد از هفته  ایدر ادرار  نییپروت

ه ب یگدیسافتد. در صورت عدم ر یواکثرا در سه ماهه آخراتفاق م

 .د.اشب یم نیوقع، احتمال تشنج مادر، جداشدن جفت و مرگ جنم

 : علایم خطر
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  کیلوگرم در ماه.  0.5افزایش وزن بیش از 

 رم ه وورم زیاد بخصوص صبح بعد از بیدارشدن ازخواب. ب

 ناگهانی در ناحیه ی صورت و دستها نیز دقت کنید

 90/140افزایش ناگهانی فشار خون بالاترو یا برابر 

 روتیین درادرار. وجود پ 

ار ی فش قهاگر ساب "در صورت داشتن هر یک ازعلائم زیر) مخصوصا

ود خقامت احل مخون دارید( سریعتر به بیمارستان یا مرکز بهداشتی 

 مراجعه نمایید:

عده محساس د اسردرد. سرگیجه. تاری دید، دوبینی.درد سر دل )مانن

 درد(.ورم شدید.تشنج. تهوع واستفراغ

 

  آبریزی 

 ریزی علامت پارگی یا ایجاد سوراخ در کیسه ی آب جنین می باشد. آب

در این حالت احساس ریزش آبی گرم از واژن را دارید. ممکن 

است کاملا خیس شوید یا خارج شدن ترشحی بیش از حالت معمولی 

  را احساس کنید.

  در هر حالت حتما جهت اطمینان از پارگی کیسه آب جنین به

 جعه نمایید.بیمارستان مرا

  توجه کنید آب دور جنین، گرم، بدون رنگ و بدون بو می باشد. در

صورتیکه آبی سبز رنگ مشاهده نمودید، احتمال مدفوع نمودن جنین 

 می باشد که از موارد پر خطر و الزام مراجعه فوری می باشد.

 *مراقب خود و جنینتان باشید* 

 

 به نام خالق هستي بخش 

گاه   شیرازعلوم پزشكي دانش

 مرکز آموزشي درماني حافظ

عنوان  :
 بارداری دوران در وهشدار خطر علائم 

 
 (اماییمکارشناس ) سحر مومن پور:  تهيه كنندگان

 1401تابستان  تاریخ تدوین:

منبع  :
  

 ویرایش سوم 2022بارداری و زایمان ویلیامز -

 1404 بهار تاریخ بازنگری:
 

 مرکز آموزشي درماني حافظ

 


